EDUCAZIONE FISICA
	DIMENSIONE
	PRIMA
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	Il corpo e la sua relazione  con lo spazio e il tempo
	Utilizzare e adattare schemi motori di base e sviluppare le capacità coordinative generali

	Coordinare e utilizzare schemi motori combinati fra loro in forma successiva.

	Coordinare, utilizzare e adattare schemi motori combinati fra loro.

	Realizzare gesti tecnici in situazioni motorie
	Saper utilizzare e trasformare le abilità motorie in situazioni nuove o inusuali

	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
	Eseguire semplici coreografie individuali e collettive.
	Eseguire e elaborare semplici coreografie individuali e collettive.
	Impiegare forme di drammatizzazione per comunicare.
	Impiegare danze per comunicare.
	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.

	Il gioco, lo sport e le regole del fair play
	Partecipare alle varie forme di gioco collaborando con gli altri.
	Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di giocosport.
	Saper accettare la sconfitta e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti.
	Partecipare alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri.

	Rispettare le regole della competizione sportiva: saper accettare la sconfitta con equilibrio, le diversità, manifestando senso di responsabilità.


	Salute e benessere, prevenzione e sicurezza.
	Assumere i comportamenti rispettosi delle norme di sicurezza nei vari ambienti scolastici.
	Evacuare dall’edificio scolastico, secondo le regole previste.
	Conoscere le vie di fuga presenti nell’edificio scolastico.
	Conoscere le principali regole di prevenzione degli infortuni e per la sicurezza.

	[bookmark: _GoBack]Sostenere e comunicare ad altri l’importanza del rispetto delle regole di sicurezza.



